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I. BENDROS  NUOSTATOS 

 

 

1. Gydomojo masažo specialisto profesinė kompetencija įgyjama švietimo įstaigoje, vykdančioje 

formaliojo švietimo programas, baigus masažuotojo profesinio mokymo programą ir papildomą 

gydomojo masažo profesinio mokymo modulį.  
2. Teisę verstis gydomojo masažo specialisto praktika turi asmuo, įgijęs gydomojo masažo 

specialisto profesinę kvalifikaciją ir licenciją. 

3. Gydomojo masažo specialistas verčiasi  praktika sveikatos priežiūros įstaigose, turinčiose 

galiojančią asmens sveikatos priežiūros licenciją, suteikiančią gydomojo masažo specialisto teisę 

teikti gydomojo masažo paslaugas. 
4. Gydomojo masažo specialistas vadovaujasi Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės 

aktais, Lietuvos medicinos norma MN 165:2021 „Gydomojo masažo specialistas“, įstaigos, kurioje 

dirba įstatais (nuostatais), vidaus tvarkos taisyklėmis bei savo pareigybės aprašymu. 
5. Gydomojo masažo specialistas pavaldus vyriausiajam gydytojui, pavaduotojui medicinai, 

skyriaus vedėjui,  vyresniajai slaugytojai. 
  

 

II. TEISĖS 

6. Gydomojo masažo specialistas turi teisę: 
6.1. verstis gydomojo masažo specialisto praktika Lietuvos medicinos normos ir kitų  teisės aktų, 

reglamentuojančių gydomojo masažo specialisto praktiką, nustatyta tvarka; 
6.2. tvarkyti paciento duomenis, įskaitant sveikatos duomenis, Europos Sąjungos ir Lietuvos 

Respublikos teisės aktų, reglamentuojančių asmenų duomenų tvarkymą, nustatyta tvarka; 
     6.3. laikytis profesinės etikos principų, gerbti pacientų teises ir jų nepažeisti, įsipareigoja 

neatskleisti konfidencialios informacijos apie pacientus  žodžiu, raštu ar kitokiu būdu; 
     6.4. reikalauti darbdavio užtikrinti optimalias darbo sąlygas(patalpos, higieninės sąlygos, 

apsaugos priemonės, medicinos prietaisai, jų priežiūra), reikalingas procedūrai atlikti. 

     6.5. atsisakyti teikti gydomojo masažo paslaugas, jei tai prieštarauja profesinės etikos 

principams; 

      6.6. neaptarnauti paciento išberta oda ar įtarimą keliančiais kitais simptomais, jei jis nepateikia 

gydytojo pažymėjimo. 

     6.7. tobulinti profesinę kvalifikaciją Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka; 

     6.8. teikti pasiūlymus pagal kompetenciją dėl darbo organizavimo, slaugos paslaugų 

prieinamumo ir kokybės gerinimo; 

6.9. dalyvauti visuomeninių draugijų veikloje; 

6.10.masažuotojas turi ir kitų teisių, nustatytų kitų Lietuvos Respublikos teisės aktų. 



  

III. PAREIGOS 

7. Gydomojo masažo specialistas privalo: 

7.1. teikti pirmąją medicinos pagalbą. 

7.2. turėti gydomojo masažo specialisto spaudo numerį ir gydomojo masažo specialisto licenciją. 

7.3.darbo metu dėvėti tvarkingus, higienos reikalavimus atitinkančius darbo drabužius; 

7.4.nustatyti įvairaus amžiaus pacientų toleranciją fiziniam krūviui, fizinę bei psichikos sveikatos 

būklę; 

7.5.teikti kvalifikuotas gydomojo masažo specialisto  paslaugas; 

7.6.Tinkamai įvertinti fizinį išsivystymą; 

7.7.paaiškinti pacientui gydomojo masažo poveikį organizmui; 

7.8.tinkamai sudaryti gydomojo masažo veiksmų planą, atsižvelgiant į paciento amžiaus 

ypatumus; 

7.9.mokėti atlikti gydomojo masažą, atsižvelgiant į gydomojo masažo atlikimo būdą (klasikinis, 

segmentinis, taškinis, higieninis) ir lokalizaciją: 

7.9.1.fizinio kontakto būdu rankomis; 

7.9.2.specialiais įrankiais arba aparatais. 

7.10. atpažinti paciento gyvybei pavojingas būkles, jas įvertinti ir tinkamai reaguoti; 

7.11.sekti masažo laiką, kad neigiamai nepaveikti paciento būklės; 

7.12.įvertinti atliekamo masažo efektyvumą ir tikslinti jo eigą. 

7.13.užtikrinti teikiamų paslaugų kokybę ir saugumą; 

7.14.nenaudoti ir nelaikyti darbo vietoje draudžiamų medžiagų (kremų ir pan.). Visos naudojamos 

medžiagos turi atitikti teisės aktų reikalavimus; 

7.15.laikytis aseptikos ir antiseptikos reikalavimų. 

7.16.dezinfekuoti, valyti darbo priemones, kad jos, prieš aptarnaujant kiekvieną pacientą, būtų 

tinkamai paruoštos; 

7.17.laikytis saugos darbe taisyklių, priešgaisrinės saugos taisyklių ir teisės aktų nustatytų higienos 

normų reikalavimų; 
7.18.palaikyti tvarką darbo vietoje; 

7.19.bendradarbiauti su kitais asmens ir visuomenės sveikatos priežiūros, slaugos ir socialinės 

rūpybos darbuotojais bei specialistais; 

7.20.propaguoti sveiką gyvenseną, sveikatos tausojimo priemones; 

7.21.laikytis profesinės etikos principų, gerbti pacientų teises ir jų nepažeisti; 

7.22.tobulinti profesinę kvalifikaciją teisės aktų nustatyta tvarka; 

7.23.tvarkyti darbo dokumentus Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka; 

7.24.paaiškinti gydomojo masažo specialisto praktikos aplinkybes Sveikatos apsaugos 

ministerijos, teisėsaugos institucijų prašymu; 

7.25.taikyti tik įteisintus Lietuvoje gydomojo masažo metodus; 

7.26.atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisės aktų, reguliuojančių asmens sveikatos priežiūros 

specialisto praktiką, nustatytas gydomojo masažo specialisto pareigas. 

  

 

IV. KOMPETENCIJA 

  

8.Gydomojo masažo specialisto profesinę kompetenciją sudaro žinios, gebėjimai ir įgūdžiai, 

kuriuos jis įgyja baigęs masažuotojo profesinę kvalifikaciją suteikusias studijas bei nuolat 

tobulindamas įgytą profesinę kvalifikaciją ir atsižvelgdamas į nuolatinę medicinos mokslo ir 

praktikos pažangą.  

8.1. Gydomojo masažo specialistas turi žinoti: 

8.1.1.morfologiją, fiziologiją, patologijos pagrindus, įvairaus amžiaus žmonių organizmo 

ypatumus; 



8.1.2.gydomojo masažo poveikį sveikam ir sergančiam organizmui; 

8.1.3.žmogaus fizinių ypatybių grąžinimo ir lavinimo principus; 

8.1.4. medicinos reabilitacijos principus; 

8.1.5.pagrindinius  gydomojo masažo tikslus ir uždavinius; 

8.1.6.fizinių faktorių poveikį žmogaus organizmui; 

8.1.7.medicinos statistikos pagrindus; 

8.1.8.dokumento rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus. 

8.2. išmanyti: 

8.2.1.saugos darbe reikalavimus ir ergonomikos principus; 

8.2.2.žmogaus anatomiją, bendrąją ir specialiąją fiziologiją, patologiją; 

8.2.3.gydymo masažo poveikį žmogaus organizmui; 

8.2.4.paciento ir jo šeimos narių mokymo principus, informacijos pateikimo principus; 

8.2.5.gydomojo masažo pagrindinius, pagalbinius ir papildomus būdus. 

     8.3. gebėti: 

8.3.1.įvertinti asmens fizinę bei psichikos sveikatos būklę; 

8.3.2.paruošti gydomojo masažo specialisto darbo vietą ir darbui reikalingas priemones; 

8.3.2.įvertinti ir paaiškinti masažo poveikį; 

8.3.3.sudaryti masažuotojo veiksmų planą, atsižvelgiant į asmens (paciento) amžiaus ypatumus; 

8.3.4.savarankiškai atlikti gydomąjį masažą, atsižvelgdamas į masažo atlikimo būdą, lokalizaciją; 

8.3.5.atsižvelgti į paciento audinių būklę, amžių, ligos ir sveikatos pobūdį ir jo eigą, pasirinkti 

saugius ir efektyvius gydomojo masažo būdus; 

8.3.6. informuoti pacientus apie pasiektus ir laukiamus rezultatus; 

8.3.7.atpažinti gyvybei pavojingas būkles, jas įvertinti ir tinkamai reaguoti; 

8.3.8.užtikrinti teikiamų paslaugų kokybę ir saugumą; 

8.3.9. suteikti pirmąją medicinos pagalbą; 

8.3.10.bendrauti ir bendradarbiauti su sveikatos priežiūros bei kitų įstaigų specialistais; 

8.3.11.vykdyti prevencinę veiklą. 

8.3.12. skleisti profesinę patirtį; 

 

 

V. ATSAKOMYBĖ 

  

9.Gydomojo masažo specialistas už padarytas klaidas, aplaidumą, netinkamą jam priskirtų 

funkcijų vykdymą ar bioetikos reikalavimų pažeidimą, taip pat už pareigų viršijimą atsako Lietuvos 

Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka. 

10. Už padarytą materialinę žalą pagal galiojančius Lietuvos Respublikos darbo ir civilinį 

kodeksus. 
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