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GYDOMOJO MASAZO SPECIALISTAS
PAREIGINES NUOSTATOS NR. 87

I. BENDROS NUOSTATOS

1. Gydomojo masazo specialisto profesiné kompetencija jgyjama Svietimo jstaigoje, vykdancioje
formaliojo Svietimo programas, baigus masazuotojo profesinio mokymo programg ir papildomag
gydomojo masazo profesinio mokymo modulj.

2. Teisg¢ verstis gydomojo masazo specialisto praktika turi asmuo, jgijes gydomojo masazo
specialisto profesing kvalifikacijg ir licencija.

3. Gydomojo masazo specialistas verciasi praktika sveikatos prieziliros jstaigose, turinciose
galiojanCig asmens sveikatos prieziliros licencija, suteikiancig gydomojo masazo specialisto teise
teikti gydomojo masazo paslaugas.

4. Gydomojo masazo specialistas vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés
aktais, Lietuvos medicinos norma MN 165:2021 ,,Gydomojo masazo specialistas®, jstaigos, kurioje
dirba jstatais (nuostatais), vidaus tvarkos taisyklémis bei savo pareigybés apraSymu.

5. Gydomojo masazo specialistas pavaldus vyriausiajam gydytojui, pavaduotojui medicinai,
skyriaus vedé€jui, vyresniajai slaugytojai.

II. TEISES

6. Gydomojo masazo specialistas turi teis¢:

6.1. verstis gydomojo masazo specialisto praktika Lietuvos medicinos normos ir kity teisés akty,
reglamentuojan¢iy gydomojo masazo specialisto praktika, nustatyta tvarka;

6.2. tvarkyti paciento duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, Europos Sajungos ir Lietuvos
Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy asmeny duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka;

6.3. laikytis profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepazeisti, jsipareigoja
neatskleisti konfidencialios informacijos apie pacientus Zodziu, rastu ar kitokiu bidu;

6.4. reikalauti darbdavio uztikrinti optimalias darbo sglygas(patalpos, higieninés salygos,
apsaugos priemones, medicinos prietaisai, jy prieziiira), reikalingas procediirai atlikti.

6.5. atsisakyti teikti gydomojo masazo paslaugas, jei tai prieStarauja profesinés etikos
principams;

6.6. neaptarnauti paciento isberta oda ar jtarima kelianciais kitais simptomais, jei jis nepateikia
gydytojo pazyméjimo.

6.7. tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

6.8. teikti pasitilymus pagal kompetencija dél darbo organizavimo, slaugos paslaugy
prieinamumo ir kokybés gerinimo;

6.9. dalyvauti visuomeniniy draugijy veikloje;

6.10.masazuotojas turi ir kity teisiy, nustatyty kity Lietuvos Respublikos teisés akty.



111. PAREIGOS

7. Gydomojo masazo specialistas privalo:

7.1. teikti pirmgjg medicinos pagalbg.

7.2. turéti gydomojo masazo specialisto spaudo numerj ir gydomojo masazo specialisto licencijg.

7.3.darbo metu dévéti tvarkingus, higienos reikalavimus atitinkancius darbo drabuzius;

7.4 nustatyti jvairaus amziaus pacienty tolerancijg fiziniam kriiviui, fizing bei psichikos sveikatos
bukle;

7.5 .teikti kvalifikuotas gydomojo masazo specialisto paslaugas;

7.6. Tinkamai jvertinti fizinj i§sivystyma;

7.7 .paaiskinti pacientui gydomojo masazo poveikj organizmui;

7.8.tinkamai sudaryti gydomojo masazo veiksmy plang, atsizvelgiant | paciento amziaus
ypatumus;

7.9.moketi atlikti gydomojo masaza, atsizvelgiant ; gydomojo masazo atlikimo biidg (klasikinis,
segmentinis, taskinis, higieninis) ir lokalizacija:

7.9.1.fizinio kontakto budu rankomis;

7.9.2.specialiais jrankiais arba aparatais.

7.10. atpazinti paciento gyvybei pavojingas biikles, jas jvertinti ir tinkamai reaguoti;

7.11.sekti masazo laika, kad neigiamai nepaveikti paciento buklés;

7.12.jvertinti atliekamo masazo efektyvuma ir tikslinti jo eiga.

7.13.uztikrinti teikiamy paslaugy kokybe ir sauguma;

7.14.nenaudoti ir nelaikyti darbo vietoje draudziamy medziagy (kremy ir pan.). Visos naudojamos
medziagos turi atitikti teisés akty reikalavimus;

7.15.1aikytis aseptikos ir antiseptikos reikalavimy.

7.16.dezinfekuoti, valyti darbo priemones, kad jos, prie§ aptarnaujant kiekvieng pacienta, biity
tinkamai paruostos;

7.17.laikytis saugos darbe taisykliy, prieSgaisrinés saugos taisykliy ir teisés akty nustatyty higienos
normy reikalavimy;

7.18.palaikyti tvarka darbo vietoje;

7.19.bendradarbiauti su kitais asmens ir visuomenés sveikatos priezitros, slaugos ir socialinés
ripybos darbuotojais bei specialistais;

7.20.propaguoti sveikg gyvenseng, sveikatos tausojimo priemones;

7.21.laikytis profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepazeisti;

7.22.tobulinti profesine kvalifikacijg teisés akty nustatyta tvarka;

7.23.tvarkyti darbo dokumentus Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

7.24.paaiskinti gydomojo masazo specialisto praktikos aplinkybes Sveikatos apsaugos
ministerijos, teisésaugos institucijy praSymu;

7.25 taikyti tik jteisintus Lietuvoje gydomojo masazo metodus;

7.26.atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty, reguliuojan¢iy asmens sveikatos prieziiiros
specialisto praktika, nustatytas gydomojo masazo specialisto pareigas.

IV. KOMPETENCIJA

8.Gydomojo masazo specialisto profesing kompetencijg sudaro Zinios, gebéjimai ir jgudziai,
kuriuos jis jgyja baiggs masazuotojo profesing kvalifikacijg suteikusias studijas bei nuolat
tobulindamas jgyta profesing kvalifikacijg ir atsizvelgdamas ] nuolating medicinos mokslo ir
praktikos pazanga.

8.1. Gydomojo masazo specialistas turi Zinoti:

8.1.1.morfologija, fiziologija, patologijos pagrindus, jvairaus amZziaus Zmoniy organizmo
ypatumus;



8.1.2.gydomojo masazo poveikj sveikam ir serganciam organizmui;

8.1.3.zmogaus fiziniy ypatybiy grazinimo ir lavinimo principus;

8.1.4. medicinos reabilitacijos principus;

8.1.5.pagrindinius gydomojo masazo tikslus ir uzdavinius;

8.1.6.fiziniy faktoriy poveikj Zmogaus organizmui;

8.1.7.medicinos statistikos pagrindus;

8.1.8.dokumento rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus.

8.2. iSmanyti:

8.2.1.saugos darbe reikalavimus ir ergonomikos principus;

8.2.2.Zzmogaus anatomija, bendrgjg ir specialigjg fiziologija, patologija;

8.2.3.gydymo masaZzo poveikj Zmogaus organizmui;

8.2.4.paciento ir jo Seimos nariy mokymo principus, informacijos pateikimo principus;

8.2.5.gydomojo masazo pagrindinius, pagalbinius ir papildomus budus.

8.3. gebéti:

8.3.1.jvertinti asmens fizin¢ bei psichikos sveikatos biikle;

8.3.2.paruosti gydomojo masazo specialisto darbo vietg ir darbui reikalingas priemones;

8.3.2.jvertinti ir paaiskinti masazo poveikj;

8.3.3.sudaryti masazuotojo veiksmy plang, atsizvelgiant j asmens (paciento) amziaus ypatumus;

8.3.4.savarankiSkai atlikti gydomaji masaza, atsizvelgdamas | masazo atlikimo biida, lokalizacija;

8.3.5.atsizvelgti | paciento audiniy biikle, amziy, ligos ir sveikatos pobud; ir jo eiga, pasirinkti
saugius ir efektyvius gydomojo masazo budus;

8.3.6. informuoti pacientus apie pasiektus ir laukiamus rezultatus;

8.3.7.atpazinti gyvybei pavojingas bikles, jas jvertinti ir tinkamai reaguoti;

8.3.8.uztikrinti teikiamy paslaugy kokybe ir sauguma;

8.3.9. suteikti pirmaja medicinos pagalbg;

8.3.10.bendrauti ir bendradarbiauti su sveikatos priezitiros bei kity jstaigy specialistais;

8.3.11.vykdyti prevencine veiklg.

8.3.12. skleisti profesing patirt;

V.ATSAKOMYBE

9.Gydomojo masazo specialistas uz padarytas klaidas, aplaidumg, netinkamag jam priskirty
funkcijy vykdyma ar bioetikos reikalavimy pazeidima, taip pat uz pareigy virsijima atsako Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

10. Uz padaryta materialing Zalg pagal galiojancius Lietuvos Respublikos darbo ir civilinj
kodeksus.




